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Plan quirirgico de dorso y tabique nasal (Foto 1).

JAVIER FREGENAL ‘ EXPERTO EN RINOPLASTIA, INTERVENCION PARA CAMBIAR LA APARIENCIA DE LA NARIZ
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Preguntas frecuentes

La rinoplastia, una intervencion quirdrgica
para cambiar la apariencia y la forma de la
nariz, exige al cirujano que combine la
habilidad técnica y un alto grado de
planificacion y vision estética. Por ello ha de
ser un experto el que la practique
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La rinoplastia es una interven-
cién quirdrgica que intenta cam-
biar la apariencia y la forma de la
nariz. Es una de las intervencio-
nes mds conocidas y frecuentes
que se realizan en Cirugia Estéti-
ca. Las caracteristicas especiales
de la rinoplastia y su dificultad
quirurgica obligan al cirujano a
combinar habilidad técnica y un
alto grado de planificacion y de
vision estética.
Esta intervencién llamada ri-
noplastia plantea multiples difi-
cultades para el
cirujano. La ana-

En esta tomia nasal exige

intervencion se una inteligencia

espacial notable,

camuflan las para imaginar

qué estructuras

incisiones dentro son las causantes

de la forma nasal

de los orificios del paciente, y en

su caso cuales son
nasales las causas de las
deformidades

existentes.
También exige un largo proce-
so de aprendizaje, que, como to-
do en medicina, se inicia en los li-

; L i
hananar i=srior frarmanal ~am

INFORMACION
Correccion de la forma y funcion respiratoria por rinoseptoplastia (Foto 4).

bros y publicaciones, y ha de con-
tinuar por la experiencia de ope-
rar con cirujanos pldsticos expe-
rimentados.

La oportunidad de ver y ayu-
dar a distintos cirujanos con téc-
nicas y conceptos diferentes faci-
lita la tarea de elegir las técnicas
que se van a adecuar mejor a ca-
da caso, y la experiencia quirur-
gica hace que los resultados sean
cada vez mds seguros, consisten-
tes y naturales, evitando el aspec-
to de nariz operada.

¢Puedo elegir qué nariz
quiero?

Nuestra primera exploracion es
similar a la que el paciente puede
realizar delante de un espejo, va-
loramos la relacion de la nariz
con la cara y con el perfil, y escu-
chamos con mucha atencion los
deseos del paciente: “Mi nariz no
me gusta” “tengo una nariz muy
grande”. El estudio fotografico
ayuda a localizar los problemas
puntuales, como un dorso nasal
desviado, un caballete excesivo, 0
por el contrario, un colapso del
relieve nasal.

La punta nasal puede ser glo-
bulosa y bifida o excesivamente
fina y pronunciada y puede estar
desviada o asimétrica. El angulo
de la nariz con el labio puede cre-
ar una exposicion excesiva de los
orificios nasales, o también puede
dar la impresién de una punta
ganchuda que se acenttia con la
sonrisa.

Una vez establecido el proble-
ma y el plan quirtdrgico (Foto 1),
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Resultados de la rinoplastia (Foto 2).

es importante que el paciente co-
nozca las limitaciones de la técni-
ca, lo que se puede hacer y lo que
no se puede conseguir, y que sea
consciente de los posibles resulta-
dos inesperados y complicaciones
mds comunes, que en cirugia
siempre pueden aparecer.

¢Como se hace la
intervencion?

En la rinoplastia se camuflan las
incisiones dentro de los orificios
nasales. En algunos casos se pue-
de combinar con una incisién ex-
terna bajo el tabique. A través de
esta via de acceso minima, el ci-
rujano modifica estructuras pro-
fundas que a veces se ven, otras
se palpan y otras se deben casi
imaginar: recorta y distribuye la
mucosa, da forma y cambia de
posicién cartilagos y fractura y
moviliza huesos nasales, y des-
pués sutura e inmoviliza todo en
la nueva posicién con férulas ex-
ternas y taponamientos intrana-
sales.

El resultado final (Foto 2 y 3)
puede verse influido por la infla-
macion, y por la capacidad de la
piel mas o menos fina del pacien-
te para adaptarse a nuestras mo-
dificaciones. A pesar de que el
margen de error es de sélo mili-
metros, y que el resultado perfec-
to no existe, contamos con la ven-
taja de que ninguna nariz es ab-
solutamente recta, ninguna parte
de nuestro cuerpo es totalmente
simétrica, y que alguna irregula-
ridad minima puede hacer que el
resultado parezca mds natural, e
incluso mas bello.

:Voy a respirar mejor
aespues dela
intervencion?

Existe otra especialidad la Otorri-
nolaringologia, que se ocupa de
la funcién nasal y de sus altera-
ciones por desviaciones del tabi-
que nasal, obstrucciones de las
vias aéreas por hipertrofias de
cornetes, 0 coexistencia de sinusi-
tis.

Sino te gusta la forma de la na-
riz, pero no existen grandes pro-
blemas de respiracion debes acu-
dir a un cirujano plastico. Si tu
problema es que no respiras bien
por la nariz, y estas contento con
la forma de tu nariz el otorrino
puede resolver mejor tu caso.

Si no respiras y no estds con-
tento con tu nariz, tal vez sea ne-
cesario realizar una intervencion
conjunta por ambas especialida-
des (Foto 4).
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Resultados de la rinoplastia (Foto 3).
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